
• Sub-11 - 10 anos (nascidos em 2016) FEMININO - atletas
federados e não federados (Faixa Branca a Cinza ponta Azul e Faixa
Azul a Amarela ponta Laranja)
Pesagem 9h50min
Início: 11h50min

• Sub-10 - 9 anos (nascidos em 2017) FEMININO - atletas federados e
não federados (Faixa Branca a Cinza e Faixa Cinza ponta Azul a
Amarela ponta Laranja)
Pesagem 8h30min 
Início: 10h35min

3ª 

SÁBADO - 29 DE AGOSTO
Programação

Pedimos aos professores e responsáveis que somente encaminhem seus atletas
para a área de concentração e pesagem após a chamada de cada classe de
acordo com a programação.
Solicitamos ainda que verifiquem em suas inscrições as faixas correspondentes
dos alunos inscritos avulsos no Zempo.

29 de
agosto

Centro
esportivo

MIÉCIMO DA
SILVA 

• Sub-11 - 10 anos (nascidos em 2016) MASCULINO - atletas
federados e não federados (Faixa Branca a Cinza ponta Azul e Faixa
Azul a Amarela ponta Laranja)
Pesagem 8h50min
Início: 10h50min

• Sub-10 - 9 anos (nascidos em 2017) MASCULINO - atletas federados
e não federados (Faixa Branca a Cinza e Faixa Cinza ponta Azul a
Amarela ponta Laranja)
Pesagem 8h 
Início: 10h

Evento em dia único - Formato otimizado pelo quantitativo de inscrições e aumento
do número de áreas, atendendo também a pedido dos técnicos.



3ª 
29 de

agosto
Centro

esportivo
MIÉCIMO DA

SILVA 

CERIMÔNIA DE ABERTURA - 12h20min às 12h50min

Convidamos os atletas com 7 anos (nascidos em 2019) para participarem do
aulão, com a presença do Judofinho, gratuitamente.

• Aulão 4 a 6 anos (nascidos em 2022 a 2020)
MASCULINO E FEMININO
Concentração: 12h30min
Início: 13h

• Sub-9 - 7/8 anos (nascidos em 2019 e 2018) MASCULINO - atletas
federados e não federados (Faixa Branca a Cinza e Faixa Cinza ponta
Azul a Azul ponta Amarela)
Pesagem: 12h
Início: 14h

• Sub-9 - 7/8 anos (nascidos em 2019 e 2018) FEMININO - atletas
federados e não federados (Faixa Branca a Cinza e Faixa Cinza ponta
Azul a Azul ponta Amarela)
Pesagem: 12h50min
Início: 14h20min

• Sub-13 - 11/12 anos (nascidos em 2015 e 2014) MASCULINO -
atletas federados e não federados (Faixa Branca a Azul e Faixa Azul
ponta Amarela a Laranja)
Pesagem: 12h50min
Início: 14h40min

• Sub-13 - 11/12 anos (nascidos em 2015 e 2014) FEMININO -
atletas federados e não federados (Faixa Branca a Azul e Faixa Azul
ponta Amarela a Laranja)
Pesagem: 13h40min
Início: 15h40min



• Dangai - a partir da classe cadete (nascidos em 2011) MASCULINO E
FEMININO - atletas federados (Faixa Branca a Verde e Faixa Roxa a
Marrom)
Pesagem: 16h
Início: 18h10min

3ª 
29 de

agosto
Centro

esportivo
MIÉCIMO DA

SILVA 

• Sub-15 - 13/14 anos (nascidos em 2013 e 2012) MASCULINO -
atletas federados e não federados (Faixa Branca a Azul ponta Amarela
e Faixa Amarela a Verde)
Pesagem: 14h
Início: 16h

• Sub-15 - 13/14 anos (nascidos em 2013 e 2012) FEMININO - atletas
federados e não federados (Faixa Branca a Azul ponta Amarela e Faixa
Amarela a Verde)
Pesagem: 14h50min 
Início: 16h50min

• Cadete - 15/16/17 anos (nascidos em 2011, 2010 e 2009) MASCULINO E
FEMININO- atletas federados (Faixa Branca a Laranja e Faixa Verde a
Marrom)
Pesagem: 15h
Início: 17h10min

Rua Olinda Ellis, 470 - Campo Grande / Rio de Janeiro - RJ.

C E N T R O  E S P O R T I V O  M I É C I M O  D A  S I L V A


	3ª
	29 de agosto
	Pedimos aos professores e responsáveis que somente encaminhem seus atletas para a área de concentração e pesagem após a chamada de cada classe de acordo com a programação.
	Solicitamos ainda que verifiquem em suas inscrições as faixas correspondentes dos alunos inscritos avulsos no Zempo.

	Programação
	SÁBADO - 29 DE AGOSTO
	• Sub-10 - 9 anos (nascidos em 2017) MASCULINO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Cinza e Faixa Cinza ponta Azul a Amarela ponta Laranja)
	Pesagem 8h
	Início: 10h
	• Sub-10 - 9 anos (nascidos em 2017) FEMININO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Cinza e Faixa Cinza ponta Azul a Amarela ponta Laranja)
	Pesagem 8h30min
	Início: 10h35min
	• Sub-11 - 10 anos (nascidos em 2016) MASCULINO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Cinza ponta Azul e Faixa Azul a Amarela ponta Laranja)
	Pesagem 8h50min
	Início: 10h50min
	• Sub-11 - 10 anos (nascidos em 2016) FEMININO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Cinza ponta Azul e Faixa Azul a Amarela ponta Laranja)
	Pesagem 9h50min
	Início: 11h50min



	3ª
	29 de agosto
	CERIMÔNIA DE ABERTURA - 12h20min às 12h50min
	• Aulão 4 a 6 anos (nascidos em 2022 a 2020)
	MASCULINO E FEMININO
	Concentração: 12h30min
	Início: 13h
	Convidamos os atletas com 7 anos (nascidos em 2019) para participarem do aulão, com a presença do Judofinho, gratuitamente.

	• Sub-9 - 7/8 anos (nascidos em 2019 e 2018) MASCULINO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Cinza e Faixa Cinza ponta Azul a Azul ponta Amarela)
	Pesagem: 12h
	Início: 14h
	• Sub-9 - 7/8 anos (nascidos em 2019 e 2018) FEMININO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Cinza e Faixa Cinza ponta Azul a Azul ponta Amarela)
	Pesagem: 12h50min
	Início: 14h20min
	• Sub-13 - 11/12 anos (nascidos em 2015 e 2014) MASCULINO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Azul e Faixa Azul ponta Amarela a Laranja)
	Pesagem: 12h50min
	Início: 14h40min
	• Sub-13 - 11/12 anos (nascidos em 2015 e 2014) FEMININO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Azul e Faixa Azul ponta Amarela a Laranja)
	Pesagem: 13h40min
	Início: 15h40min



	3ª
	29 de agosto
	• Sub-15 - 13/14 anos (nascidos em 2013 e 2012) MASCULINO -
	atletas federados e não federados (Faixa Branca a Azul ponta Amarela
	e Faixa Amarela a Verde)
	Pesagem: 14h
	Início: 16h
	• Sub-15 - 13/14 anos (nascidos em 2013 e 2012) FEMININO - atletas federados e não federados (Faixa Branca a Azul ponta Amarela e Faixa Amarela a Verde)
	Pesagem: 14h50min
	Início: 16h50min
	• Cadete - 15/16/17 anos (nascidos em 2011, 2010 e 2009) MASCULINO E FEMININO- atletas federados (Faixa Branca a Laranja e Faixa Verde a Marrom)
	Pesagem: 15h
	Início: 17h10min
	• Dangai - a partir da classe cadete (nascidos em 2011) MASCULINO E FEMININO - atletas federados (Faixa Branca a Verde e Faixa Roxa a
	Marrom)
	Pesagem: 16h
	Início: 18h10min
	CENTRO ESPORTIVO MIÉCIMO DA SILVA
	Rua Olinda Ellis, 470 - Campo Grande / Rio de Janeiro - RJ.





