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REGULAMENTO ESPECIFICO JUDO INCLUSIVO 182 COPA RIO DE JUDO

O JUDO INCLUSIVO na 182 COPA RIO DE JUDO serd realizada de acordo com
programacao estabelecida, com data, horarios, abertura, atividades, alimentagao e
premiagao. Como se trata de um evento inclusivo, as atividades desenvolvidas serdo de
carater participativo, competitivo e ludico com o intuito de incentivar e gerar prazer
através da pratica do Judo.

0 JUDO INCLUSIVO tem o objetivo de promover e disseminar a pratica do judd para a pessoa
com Deficiéncia por meio da combinacdo da experimentacdo esportiva e o convivio social. O
projeto despertara nos participantes novas vivéncias sociais, desenvolvendo habilidades e
valores, ultrapassando as fronteiras e influenciando vidas.

0JUDO INCLUSIVO na 182 COPA RIO DE JUDO serd aberto para todos os estados do
Brasil.

O presente Regulamento foi criado em parceria com a Associa¢ao Brasileira de Judd
Inclusivo — ABJI, com base nas regras nacionais e internacionais de diversos segmentos,
entidades e confedera¢des que desenvolvem o Judoé inclusivo buscando oportunizar de
forma efetiva a participagdao da Pessoa com Deficiéncia (PcD) preservando a saude e,
desta forma, disciplinar a participacdo das federacdes, clubes, treinadores e Judocas do
JUDO INCLUSIVO.

DATA E LOCAL

11 de outubro de 2025, Arena Carioca 1, Rio de Janeiro/RJ.
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CRITERIOS DE PARTICIPAGAO

FJERJ

JUDGRIO

MASCULINO E FEMININO

FESTIVAL 1 (05 E 06 ANOS)
FESTIVAL 2 (07 E 08 ANOS)
SUB 11 (09 E 10 ANOS)

SUB 13 (11 E 12 ANOS)

SUB 15 (13 E 14 ANOS)

SUB 18 (15 A 17 ANOS)

SUB 21 (18 A 20 ANOS)
SENIOR + 18 ANOS
VETERANOS 1 (30 A 40 ANOS)
VETERANOS 2 (+40)

INTELECTUAL

LIGEIRO
LEVE

MEDIO
PESADO

S. PESADO

- NiVEL 1 - NIVEL 2 - NiVEL 3 - NiVEL

DI - DEFICIENCIA SINDROME DE DOWN 4 - NiVEL 5

INTELECTUAL AUTISMO

DV — DEFICIENCIA VISUAL - CEGO - SUB VISAO -MONO
OCULAR

DA — DEFICIENCIA AUDITIVA -SURDO

DF — DEFICIENCIA FiSICA - MMSS (dois membros) - MS (um
membro) - MMII (dois membros) -
MI (um membro)

ND - NEURODIVERSOS -NIVEL 1 - NiVEL 2 - NiVEL 3 - NIVEL
4 - NIVEL5

INSCRICOES

Para participar do JUDO INCLUSIVO na 182 COPA RIO DE JUDO o treinador devera ser
filiado a uma federagdo estadual/CBJ e estar em situacdo regular. Para o atleta sera
facultado a filiacdo, contanto que o treinador esteja em situacao regular.

O Clube e o Técnico/Professor serdo responsaveis pelo estado de saude dos
Judocas/atletas por eles inscritos. Portanto orientamos a todos que se preocupem com a
realizacao dos exames de saude periddicos dos seus alunos inscritos, e tenham em
maos os atestados médicos originais assinados por um cardiologista, que podem ser
solicitados pela ABJI/FJER]J a qualquer momento.

Todos os participantes deste evento ao se inscrever declaram que estao cientes do
TERMO DE AUTORIZACAO PARA TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS, DIREITO DE
IMAGEM e DIREITO DE OBRA, conforme determinam a Lei n013.709/2018 - Lei Geral
de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD), cumulado como o artigo 50, X e XXVII, da
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Constituicdo Federal / 1988 (com regulamentacdo expressa no artigo 20, caput, do
Codigo Civil / 2002), bem como a confirmagdo da apresentacdo do ATESTADO MEDICO.

Em carater irrevogavel, irretratavel e intransferivel, os organizadores do evento, da
ABJI/FJERJ; ndo respondem solidaria ou subsidiariamente por quaisquer
responsabilidades e danos fisicos e/ou mental, eventualmente, ocorridos com
quaisquer integrantes das equipes, na competicao.

Os treinadores e atletas deverdao realizar sua inscricado no link
https://form.jotform.com/251323294644658 a partir do dia 20 de setembro de 2025
(segunda-feira) até o dia 01 de outubro de 2025 (quarta-feira), as 21h (horario de
Brasilia), no valor de RS 80,00.

As inscricOes tardias serdo aceitas entre os dias 02 e 04 outubro de 2025 (sabado), até
as21h, novalor de R$ 110,00.

Para realizar a inscricao do atleta, o treinador devera preencher o formulario de
inscricao on-line, anexar a seguinte documentacao do atleta: o laudo médico ou
documentacao que comprove a deficiéncia, a ficha de autorizacdo do responsavel, o
atestado médico (modelo padrdo em anexo no regulamento).

O video do atleta devera ser enviado para o e-mail eventosabji@gmail.com para a
classificacao funcional de acordo com os padrdes estabelecidos neste regulamento.
Apds o envio das inscricGes a ABJI/FJERJ terd até 3 (trés) dias Uteis para gerar e
transmitir o QR Code referente ao pagamento das inscricdes. No QR Code constard o
exato valor a ser pago pelos servigos solicitados. O pagamento devera ser realizado em
até 3 (trés) dias Uteis. Uma vez perdido o prazo, a ABJI/FJER] terd o direito de ndo
validar a inscricdao dos atletas.

OBS2: Os pagamentos feitos diretamente na conta NAO serdo validados.
As inscrigdes serdo homologadas somente apds a confirmacdo do pagamento.

REUNIAO TECNICA ON-LINE
A reunido técnica sera realizada on-line pela plataforma do Zoom, no dia 08 de outubro
de 2025, quarta-feira, as 21h00. Sera obrigatdria a presenca do treinador na reunido
técnica on-line.

Na reunido técnica on-line (plataforma do Zoom) serdo abordados os seguintes itens:

Identificacdo de toda equipe Treinadores e Atletas (documentacdo exigida);
Confirmacdo das inscricdes;

Confirmacdo do pagamento das inscri¢oes;

Agrupamentos dos atletas;

Orientagdes e recomendagdes acerca do evento.


https://form.jotform.com/251323294644658
mailto:eventosabji@gmail.com
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CREDENCIAMENTO DE TREINADORES E ATLETAS
O Credenciamento serd realizado nos dias 10 e 11 de outubro de 2025, de acordo com
a programacao do evento. O treinador sera responsavel por fazer o credenciamento do
atleta. Em hipdtese alguma o atleta podera se credenciar na auséncia do treinador.

DOS TREINADORES

Serd obrigatorio o uso de pulseiras emitidas pela ABJI/FJER] e os treinadores deverdo
estar vestidos adequadamente quando ocuparem a cadeira destinada aos mesmos.

N3do serd permitida a participacdo do atleta na competicdo sem a presenca do
treinador durante as lutas.

TABELA DE PESO
MASCULINO
CATEGORIAS / SUB 11 SUB 13 SUB 15 127186;57 SUB21E VETE:ANO
CLASSES 09/10 anos 11/12 anos 13/14 anos anos SENIOR +30 ANOS
LIGEIRO 31 31 40 60 60 60
LEVE 38 38 48 73 73 73
MEDIO 47 47 58 90 90 90
PESADO 60 60 73 +90 +90 +90
S. PESADO +60 +60 +73 -- -- --
FEMININO
CATEGORIAS / SUB 11 SUB 13 SUB 15 12;;;?7 SUB21E VETE:ANO
CLASSES 09/10 anos 11/12 anos 13/14 anos anos SENIOR +30 ANOS
LIGEIRO 31 31 40 48 48 48
LEVE 38 38 48 57 57 57
MEDIO 47 47 58 70 70 70
PESADO 60 60 73 +70 +70 +70
S. PESADO +60 +60 +73 -- -- --

CLASSIFICACAO FUNCIONAL (NiVEL DE HABILIDADE)

A classificacdao funcional sera realizada pela ABJI através da analise de video dos atletas e
que devera ser enviado no ato da inscrigao pelo link.

Os videos serdo analisados pelos classificadores da ABJI e durante a classificacdo serao
avaliadas as habilidades fisicas, técnicas e intelectuais para realizar o agrupamento dos
atletas nas categorias, de acordo com os niveis.
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Os atletas deverdo demonstrar os movimentos listados abaixo na gravac¢ao do video:
1. FUNDAMENTOS DE JUDO: demonstrar os ukemis;
2. TECNICAS DE TACHI WAZA: demonstrar uchikomi (entrada de golpe) e
naguekomi (projecdo do golpe) de até trés técnicas;
3. TECNICAS NE WAZA: demonstrar até trés imobilizagdes.
4. RANDORI: gravar 60 segundos/1 minuto de luta de treino.

Todos os movimentos deverao ser gravados em apenas um video de no maximo trés
minutos.

DO SISTEMA DE PARTICIPACAO E AGRUPAMENTOS

O chaveamento para os Judocas das classes sera composto por grupos de até quatro
judocas, onde as disputas serao realizadas no formato:

1. Melhor de trés disputas - dois atletas;

2. ERodizio entre os atletas.

Em caso de ndo haver o numero suficiente de participantes para a classe ou segmento
os Judocas serdo reagrupados pela comissao técnica da ABJI.

DA PESAGEM

A pesagem para os atletas sera realizada de acordo com local e horario estabelecido na
programacao. O atleta devera apresentar o documento de identidade original no ato
da pesagem e serd pesado de roupa intima ou banho, se necessario. Em hipdtese
alguma o atleta podera pesar de corpo nu.

O Atleta tera direito apenas a uma pesagem oficial e tera uma tolerancia de 500g. Serd
eliminado da competicdo o (a) atleta que ndo comparecer a pesagem no horario
determinado na programacao e/ou n3o atender os limites, minimo e maximo, da sua
categoria de peso.

JUDOGI

O atleta deverd realizar as disputas devidamente uniformizado, com o judogi (branco
ou azul) dentro dos padrdes exigidos pela CBJ/Fl). Sera de responsabilidade dos
treinadores informar e adequar os seus atletas.

DISCIPLINA DURANTE A COMPETICAO

Durante o periodo de competicdo sera permitida a manifestacao dos treinadores a fim
de instruirem e incentivarem os Judocas. Qualquer conduta antidesportiva por parte
de algum componente da equipe ou do treinador durante a competicao sera avaliada
pela arbitragem e a coordenagao técnica do evento e estara sujeita a desclassificagao.
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O técnico devera se ater as orientacdes e incentivo aos Judocas. Nao serao permitidas
manifestacbes que possam causar qualquer tipo de constrangimento aos
participantes do evento.

DA ARBITRAGEM

A arbitragem serd regida pelo quadro de arbitros da FEJRJ/CBJ convocados pelo
Coordenador de arbitragem oficial do evento, em parceria e sintonia com as outras
coordenacoes.

DA PREMIACAO
Serdo premiados com medalhas personalizadas todos os participantes.
ATENDIMENTO MEDICO.

A organizacao do evento, através da equipe de saude, prestard os primeiros socorros
em caso de acidente durante a competicao, mas nao se responsabilizara por despesas
médicas que por ventura ocorram em decorréncia do mesmo.

DAS DISPOSICOES GERAIS

A participacao das agremiagdes, treinadores e atletas implica na aceitacao integral
deste regulamento. Compreendendo-se também, que aceita a condi¢cdo de que os
atletas inscritos gozam de perfeito estado fisico e mental e cedem os direitos de
imagem e dudio para divulgacao.

Os casos omissos serao avaliados pelos organizadores do evento em parceria com as
coordenacgdes da FEJRJ e ABJI.
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PROGRAMAGAO 182 COPA RIO DE JUDO- JUDO INCLUSIVO

[ bA AGAO HORARIO LOCAL

Quarta-feira Prazo final para as Inscricdes
01 de outubro de 2025
prazo final para envio dos videos dos atletas Até 21h00
para a classificacdo funcional do inclusivo e
documentacgao
Sabado On-line
04 de outubro de 2025 . . )
Inscrigdo tardia Até 21h00
Quarta-feira
08 de outubro de 2025 Reunido técnica 21h00
Credenciamento técnico 13has 16h
sexta-feira -
10 de outubro de 2025 Pesagem do judd inclusivo 16has 17h Arena Carioca
01
Clinica de arbitragem Jud6 Inclusivo 19h as 20h
Credenciamento técnico 07h00 a 07h30
Sabado Pesagem do judd inclusivo 07h00 a 07h30
11 de outubro de 2025 Inicio do Judd inclusivo 08h00
Arena Carioca
01
Premiagdo Judo inclusivo 09h30




