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| - PRAZO DE INSCRICOES DO CAMPEONATO CARIOCA DE VETERANOS:

1. Os registros e/ou as renovacdes e/ou transferéncias serdo aceitos até dia 24 de junho

(segunda-feira). Todos os registros novos deverédo estar cadastrados no Zempo. As

inscricdes deverdo ser feitas, exclusivamente, através do endere¢co www.zempo.com.br

até o dia 01 de julho (segunda-feira) as 16h.

. Todos os atletas que serdo inscritos na competicdo devem estar devidamente cadastrados

em www.zempo.com.br. Caso o atleta ainda ndo esteja cadastrado, o técnico/professor

devera realizar o cadastro de acordo com as seguintes instru¢des:

a)

b)

d)

a)

b)

c)

d)

Entrar com o cbdigo e a senha da agremiacédo (caso ainda ndo possua ou tenha
perdido essas informacfes, entre em contato com a FJERJ através do e-mail

secretaria@judorio.org.br);

Clicar no menu (identificado pela cor verde, abaixo da logo ZEMPO e CBJ)
COMUNIDADE - PESSOAS > ATLETAS FEDERADOS > CADASTRAR > ATLETA;
Inserir os dados do atleta e clicar no botdo CADASTRAR (identificado pelo botéo
verde escuro no final da pagina);

Apbs o cadastro dos novos atletas, o técnico/professor devera realizar o registro
daqueles que ainda nao forem federados na FJERJ, de acordo com o procedimento

normal (apresentando o codigo de cadastro do ZEMPO no momento do registro);

Para realizar as inscrigdes, os técnicos/professores das agremiacdes filiadas a FIERJ
deverao seguir as seguintes instru¢cdes: Entrar com o codigo e a senha da agremiacao
(caso ainda néo possua ou tenha perdido essas informagdes, entre em contato com a

FJERJ através do e-mail secretaria@judorio.org.br);

Clicar no menu (identificado pela cor verde, abaixo da logo ZEMPO e CBJ)
CALENDARIO > COMPETIQ@ES - LISTAR TODAS - ESTADUAL = 2024 -
SELECIONAR A COMPETIQAO (TROFEU RIO DE JANEIRO) > INSCRIC@ES;
Apbs a insercdo dos nomes, pesos e classes de todos os atletas da agremiagéo, clicar
no botdo ATUALIZAR INSCRICOES DOS ATLETAS (identificado pelo bot&o azul no
final da pagina);

Conferir as inscricbes de todos os atletas (qualquer erro relacionado a auséncia do
nome de atleta ou peso incorreto no sistema sera de inteira responsabilidade do

técnico/professor);
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e)

f)

9)
h)
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ApoOs a conferéncia, se nao houver mais inscricbes a serem realizadas, devera ser
gerado um arquivo ao clicar no botdo LISTA DE INSCRITOS (identificado pelo botao
azul no inicio da pagina, abaixo de ATLETAS). ATENCAO: A FJERJ ratifica que o0s
erros cometidos pela auséncia de atletas ou peso incorreto na lista de inscri¢cao
néo serdo de responsabilidade da FJERJ, mas da propria agremiacao;

Enviar o relatorio com a LISTA DE INSCRITOS (gerado na plataforma ZEMPO) para
as agremiacdes da 22 Regido a 102 Regido, ao nucleo correspondente a sua regiao.
Para as agremiacdes da 12 Regido enviar para o e-mail: mara@judorio.org.br ou

mercia@judorio.org.br (ndo enviar e-mail com o mesmo contedudo para os dois

enderecos), com a solicitacdo do QR Code ou link para pagamento via PIX ou cartdo
de crédito; OBS;: Ap6s o envio do e-mail, a FJERJ tera até 3 (trés) dias Uteis para gerar e
transmitir o QR Code ou link referente ao pagamento que devera ser realizado. No QR Code
ou no link constara o exato valor a ser pago pelos servigos solicitados. O pagamento devera
ser realizado em até 3 (trés) dias Uteis. Uma vez perdido o prazo, a FJERJ ter& o direito de
nao validar a inscricdo dos atletas.

OBS:: Os pagamentos feitos diretamente na conta NAO serdo devolvidos e ficardo de
crédito para a agremiacdo usar somente no evento ou na solicitagdo de servigco
subsequente (ndo podera ser usado imediatamente). Caso a FJERJ constate que a
agremiacao continua realizando depdésitos indevidos na conta, o crédito podera sofrer
restricdo quanto ao prazo para utilizacéo.

As inscrices serdo homologadas somente apés a confirmacdo do pagamento.

Os nomes dos técnicos que estardo aptos a atuar no evento ser inscritos na plataforma
do Zempo na aba “Inscrever Delegacao” que consta no evento até dia 01/07,
juntamente com as inscricbes dos atletas. Importante salientar que somente sera
permitida a entrada na area de competicédo da quantidade limite estabelecida na tabela
de pulseiras, conforme quantitativo de inscricbes por agremiagao

Para as agremiacdes do interior, o pagamento devera ser realizado nos Nucleos

Regionais com a apresentacao da lista de inscricbes gerada pelo ZEMPO.

OBS: Se houver alguma dificuldade em realizar estes procedimentos, o

técnico/professor podera ligar para a FJERJ ou entrar em contato através do e-mail

secretaria@judorio.org.br e agendar um horario entre 8h e 15h para efetuar o processo

com o suporte da FJERJ.
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3. Caso a agremiacao tenha deixado de inscrever algum atleta, o professor podera fazé-lo
no dia, local e horario da pesagem oficial da classe, junto a secretaria da FJERJ, sendo
obrigatoria a apresentacdo da Carteira FJERJ 2024 (fisica ou digital) e o nUmero do
codigo do Zempo. O atleta inscrito no dia da competicdo, automaticamente perde sua

condicao de cabeca de chave na classe onde for realizada a inscri¢ao.

4. A apresentacao da carteira da FJERJ/2024 (fisica ou digital) somente sera dispensavel no
ato da inscricdo, caso o atleta ja esteja inscrito no evento e for realizar nova inscricdo em

outra classe.

5. O numero maximo de inscri¢cdes por classe/agremiacao/dia sera de 5 atletas;

6. As agremiacoes deverao estar quites com suas mensalidades.

I - PROCEDIMENTO DE INSCRIQAO:

1. As agremiacOes deverdo estar quites com suas mensalidades;

2. Inscri¢des exclusivamente através do endereco www.zempo.com.br;

3. N&o ser& HOMOLOGADA a inscrigdo no CAMPEONATO CARIOCA DE VETERANOS,
sem a apresentacdo do ATESTADO MEDICO DE ACORDO COM O PROTOCOLO DE
AVALIACAO PRE PARTICIPACAO ESPORTIVA (modelo - ANEXO 1),

4.0 ATESTADO MEDICO devera ser enviado por e-mail a secretaria@judorio.org.br, até o
dia 01/07/2024 (segunda-feira).

Il - TAXA DE INSCRICAO:
Taxa de inscricdo para 0 CAMPEONATO CARIOCA DE VETERANOS seréa no valor de:
a. 12 Inscrigdo: R$ 125,00, para inscricdo em uma classe;

b. 22 Inscricdo: R$ 115,00;
c. 3 Inscricao: R$ 35,00,

IV - ATUACAO DOS TECNICOS NA AREA DE COMPETICAO:
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Para atuacdo na area de competicao € indispensavel a utilizacdo da Credencial e da
Pulseira Especificado dia, sendo estas (credencial e pulseira) pessoais e intransferiveis.
Com base no numero de atletas inscritos por dia nos eventos da FJERJ as agremiacdes
terdo direito a seguinte quantidade de pulseiras:

Quantidade de inscrigdes por dia 6 areas 7 e 8areas

Até 10 atletas 2 3
De 11 a 20 atletas
De 21 a 40 atletas
De 41 a 60 atletas
De 61 a 80 atletas
De 81 a 100 atletas
Acimade 100 atletas

Nl |lw
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Para ter direito a utilizacdo das pulseiras, as agremiacdes deverdo informar os nomes dos
técnicos e da equipe multidisciplinar que irdo atuar na competicdo, através do
formulario préprio e realizar as inscricbes no ZEMPO somente dos técnicos, na aba

“‘delegacao’.
V - PESAGEM:

1. A pesagem nos eventos da FJERJ acontecera de acordo com a programacao, divulgada
em nosso site até o dia 08 de julho (segunda-feira);

2. A apresentacdo da carteira (fisica ou digital) da Federacdo de Jud6 do Estado do Rio de
Janeiro 2024 no ato da pesagem sera prioritaria. Sendo carteira fisica para atletas até a
Classe Sub 15 e Carteira Digital para atletas a partir da classe Sub 18, porém,
excepcionalmente no caso de auséncia desta, devera ser apresentado um documento
oficial com foto (RG, Carteira de Trabalho, Passaporte, Carteira de Motorista ou Carteira
do Colégio e/ou Documento Digital com foto dos 6rgéos oficiais, ndo sendo aceito

fotos ou prints de documentos).

3. NO TROFEU RIO DE JANEIRO DE VETERANOS, os atletas poderéo pesar de roupas
de banho ou traje intimo (sunga / cueca / biquini / collant / short e top / calcinha e sutid)

ou nus, nao havendo tolerancia.

4. Para os atletas que participarem em mais de uma classe, a pesagem tera validade durante

todo o dia de competicdo, devendo o préprio atleta comparecer no ato da pesagem de
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todas as demais classes nas quais estiver inscrito para confirmar a sua participacao ou o
Técnico podera confirmar a participacéo do atleta junto & mesa técnica, a partir de 10 (dez)

minutos antes da pesagem ou até 5 (cinco) minutos apds a pesagem.

5. A pesagem seréa realizada pelo departamento técnico da FJERJ, sendo a chamada
realizada em ordem crescente das categorias. Nao sera permitida a entrada de

professores, técnicos e responsaveis na area de pesagem.

6. No TROFEU RIO DE JANEIRO DE VETERANOS, o atleta que ndo se enquadrar na faixa
de peso da categoria da classe na qual foi inscrito, podera ser remanejado para uma

categoria, imediatamente acima ou abaixo na qual foi inscrito.

TABELA DE PESOS:

FEMININO MASCULINO
LIGEIRO -18 Kg -60 Kg
MEIO-LEVE 52 Kg -66 Kg
LEVE -57 Kg 13 Kg
MEIO-MEDIO 63 Kg 81 Kg
MEDIO 10 Kg -90 Kg
MEIO-PESADO 78 Kg “100 Kg
PESADO +78 Kg +100 Kg

Havera balanca disponivel aos atletas nos horarios em que ndo estiverem

acontecendo as pesagens oficiais.

VI - SISTEMA DE APURACAO DA COMPETICAO

1 - O sistema de apuracdo nas competicbes de Veteranos respeitard a seguinte
apresentacao:

e Sumula com 02 (dois) atletas na categoria — Melhor de 03 (trés) confrontos;
e Simula com 03 (trés) a 05 (cinco) atletas — Rodizio;

e Sumula com numero igual ou superior a 06 (seis) atletas — chave com repescagem
para os perdedores nas quartas de finais,

2 - No caso da desisténcia do atleta no sistema de rodizio, independente do motivo, 0s seus
resultados anteriores serdo considerados como derrotas pela pontuacdo maxima e o atleta
nao medalha e ainda sua agremiacdo ndo marca pontos para o Ranking.

3 - Critérios de desempate entre dois atletas serdo aqueles estabelecidos no zempo.
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VIl - TEMPO DE LUTA

O tempo de Luta nos confrontos no TROFEU RIO DE JANEIRO DE VETERANOS, sera de
03 (trés) minutos para todas as classes.

1 - Sera aplicado Golden Score infinito nas classes até M6/F6 (de 55 a 59 anos).

2 - Havera Golden Score para as classes acima de 60 anos (M7/F7) com 01 (um) minuto
de duracao.

VIl - PREMIACAO:

Vide regulamento FJERJ 2024 presente em nosso site: http://www.judorio.org

IX — CREDENCIAMENTO DE IMPRENSA:

Vide regulamento FJERJ 2024 presente em nosso site: http://www.judorio.org

X - ARBITROS ESCALADOS:

Vide site: https://judorio.org/arbitragem-2/

Coordenador de arbitragem: Gilmar dos Santos Dias

Xl - OFICIAIS DE MESA ESCALADOS:

Vide site: https://judorio.org/oficiais-tecnicos/

Coordenador de Oficiais de Mesa: Diogo Ferreira

(A/ZO/W ‘

/
/{ucinei Gorcalves da Costa

Presidente
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PROTOCOLO PARA PARTICIPACAQO ESPORTIVA — ATLETAS VETERANOS

Em conformidade a participacéo dos atletas veteranos nas competicdes de judd, seguem o0s
exames necessarios a serem avaliados pelo médico responsavel por emissao de atestado
meédico (exames com validade de 1 ano) para atletas acima de 30 anos: Hemograma
completo; Lipidograma; Glicemia de jejum; Eletrocardiograma; Ecocardiograma (de

acordo com demanda do médico examinador), Descri¢do de doencas prévias e/ou uso

regular de medicamentos e Teste ergométrico/ esforco (todos acima de 60 anos).

ATESTADO MEDICO

Atesto que o (a) Atleta

Esta apto para realizacao de atividades esportivas, conforme a avaliacdo dos exames citados

acima e requeridos pela Federacéo de Jud6 do Estado do Rio de Janeiro.

Rio de janeiro, de de 2024.

Assinatura e carimbo do médico com CRM



