
	

FICHA	DE	CADASTRO		

	MEMBROS	DA	COMISSÃO	ESTADUAL	DE	GRAUS	DA	FJERJ	

		

	

	

	

	

	

	

Nome:	ANA	CRISTINA	MORAIS	DE	OLIVEIRA	

Registro	FJERJ:	051774																																	Registro	ZEMPO:	JU022960	

E-mail:	judopetropolis@hotmail.com							Telefone:	(24)	999472247	

Graduação	no	Judô:	5º	Dan	

Vinculada	à	agremiação:	Judô	Clube	Marinho	(JCM)	

Foi	aluno	do(s)	mestre(s):	Mario	Honorato	e	Rubens	Machado		

Tempo	de	prática	de	Judô:	40	anos.		

	

Demais	informações:	

Desempenho	esportivo:	Participante	de	certames	relacionados	aos	katas	em	âmbito	nacional	e	
internacional	

Atuação	 na	 docência	 do	 Judô:	 Professora	 do	 Judô	 Clube	Marinho,	 da	 academia	 Projeção	 e	
Membro	da	comissão	estadual	de	graus	

Participação	como	dirigente	da	modalidade:	Coordenadora	Pedagógica	da	comissão	estadual	
de	graus		

Seminários	 apresentados:	 Responsável	 pela	 estruturação	 pedagógica	 das	 provas	 escritas	 do	
programa	de	promoção	de	Dan	da	FJERJ		
	
Cursos	Ministrados:	Responsável	pelo	tema	Nage	no	Kata	aplicado	aos	candidatos	à	promoção	
de	Dan	da	FJERJ	
	
Formação	acadêmica:	Licenciado	em	Educação	Física		

	 	 	 	 	 	


