
 
Nage-No_kata ( Candidato a promoção ao 1º Dan - completo) 

Nage-no-kata (faixa preta); 

Katame-No-Kata (Faixa Preta); 

Kime-No-Kata (Faixa Preta);  

Ju-No-Kata (Faixa Preta) ; 

Kodokan-Goshin-Jitsu (Faixa Preta). 
 

CONCENTRAÇÃO: 07h30min. – INÍCIO: 08h. 

 

70% da nota máxima possível, será dispensado do kata no exame final. Não será 

obrigatória a participação dos candidatos que estão inseridos no processo de 

Katas serão obrigados a participar do exame final. 

 
 

 

 

 

 

 



 


