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Linguagem Japonesa no Judo.

Vamos aprender o Judb compreendendo o que
significa 0s nomes das Quedas?

Vamos presentear para quem gosta de Juda!

BEREOHHH. BERERT Nihon go no Yomi kata, Imi to hatsuon

Aula de “Pronuncia, significado e 0 modo de Ler em Japon#gs”.
As palavras japonesas sio em sua maioria, oxitonas, ou seja, tem como as silabas tdnicas a silaba final.
Também podera pronunciar no tom de R no lugar de L, como personagem Cebolinha que troca R no lugar de
L. Por ndo existirem as tantas diferencas de pronuncias de R e L no Jap&o. Por tanto pode pronunciar no lugar
de R no som de L para quem nao conseguem pronunciar podera ser utilizada, e nfo é errado.
R no inicio em Japonés, tem a pronuncia de apenas um R, assim como na preposigao “para” e ndo classico
som gutural dos dois Rs. Por Exemplo: 4Rea. aReia, podeRiamos. BRasil. (0 som de R feito na ponta da
lingua).

Rei gi/Leigi. 4L 8§ (Educacio; Etiqueta).

Rei ho/Leiho. $Li% (Modos de cumprimentos)

Ritsu-rei/Litsu-lei 3 fl.  Cumprimento em Pé.

Za-rei/Za-lei  BEEL Cumprimento em Seiza. Modo de Sentado oficial com os
joelhos juntos.

Estes seguintes tipos formas de sentar ndo serdo considerados dentro de Rei hé do Judo.

Anza R Modo de sentar relaxado = Agura - também podera dizer.
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Por isso a prontncia de Rei hé, seria um R ou L: Rei/Lei hd, ou Rei gi: Lei gi.
Vamos treinar as pronuncias de:

Ren-Raku/Len-Laku waza JE#&$E (técnica que tem & Ligagdo ou comunicagdo com uma queda a outra).
Ren-zoku/Len-zoku waza, B (técnica de queda repetitiva em sequiéncias/continua).

RandoRi/Lan-dori ELEX  (treinos de livres). E o que nos temos mais de iniciar com R?

Os nomes Japoneses escritos em letras Romanicas em Ocidentais sdo normalmente escritos em modos
Ingleses/Estrangeiros.

Si= Ler-se Shi. Si-ai-Shiai=competi¢fio. Yoko-Sihd-gatame-(shi-hé=Imobilizagio Lateral)

Letra de S no meio das palavras. nio mudam para som de Z. Exemplo:SaSaé 32 A pronuncia ¢ (Sassaé)
Apoiar/Sustentar. ShiSei %224 (Shissei) (Posturas).

Tu, Pronuncia Tsu. Exemplos: Turi te #J5F Leia se Tsuri te-(A mio que pendura por cima). Tugi ahi, Leia se

Tsugui ashi- #4Z= & modo de andar (Veja no Ayummi-kata).

Gi = Ler-se Gui. Judd-gi (gui) 1B E . (Vestido de lutar especifica de Judd).Gvouga (Gui-you-ga) fI1EA
deitado de costa= Aomuké. E contrario & Utsu-bussé.

Gyaku — 1 Gui-ya-ku = contrario, oposto.
Ge= Ler-se gue. Daki age, 1= £ [¥(gue), Levantar abragado. Na-ge waza, ¥ [F5E Nagué waza- Técnica
de projegdo.  H pronuncie como Inglés. Ha — Hi — Hu — He —~Ho = Hadaka #R&-Despido.

Chi - pronuncie como Tehi/Ti. Uchi —U Tchi (Dentro) Mata (Meio da perna,/Virilha). Tachi — 37 5§ Ta Tchi
- (em pé€). Waza — (técnica). Kuchiki —Ku tchi-Ki (arvore seca). Taoshi Ta-o-shi (Modo de Queda/Derrubar).

Kachi, Ka-Tchi (Vencer/Vitoria).

Chu =Pronuncie Tchu. Chu i-;£ & Tchu-i = (Chamar a atengdo/Adverténcia/Atento), Chu-u-koku, &£

Tchu-ko-ku = (Pronuncia de adverténcia), Cho-u-za —= B Tcho-u-za= (Sentado de pernas esticadas).

Daku-on ¥ & . Pronuncia forte - pesada. Exemplos de Verbo: De Ashi Harai para De Ashi Barai.
(Varrer aquele pé que sai na frente). Ashi Harai para Ashi Barai (varre o P¢). Kuruma (Roda/Carro) para
Guruma, Koshi para Goshi (Quadril), Kari para Gari (Capinar/Rogar), Katamé para Gatame

(Imobilizar/concretar), e Shimé para Jimé  (Estrangular/arrochar). Assim mudam de primeiro plano para
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segundo plano,_ mudam com o som pesado, chama se Daku on. Como se pronunciasse a letra S no inicio €
apenas Sa, quando fica no meio, transforma em Za, como Casa.

“Seiryoku Zenyou Jita Kyou e’ $5 1 BB it R.

“Ificiéncia do uso da Energia para o Bem ¢ progresso mutuo” O Caminho suave.

Seiza ’ FEE | Modo de sentar Oficial nos cerimdnias
An-za IR Modo de sentar relaxado. Podera ser chamado de Agura
Chouza EE (Sentado de pernas longas).

Chui e (Atencao/Atento),

Han Soku Gachi/Kachi | g g g Vitoria por contra regra

Judé ¢gi (gui) TEE (Kimono de judd),

Kachi 5 (Vencer).

Kan geiko e treinos temporada de Inverno

Ki hon B Base / basico

Enchila Tass! IR modo de cair o arvore seco.

Na-gé (Nague) B Jogar/Projetar/Derrubar

RandoRi ALEX (treinos livres).

Rei gi e Educagio

Rei hoo 25 Modo de cumprimentos

RenRaku waza AR (técnica de comunicagdo/Ligacgdo).
Renzoku-waza, s (técnica de seqiiéncia/repetigo).
Riitso-réi 73 Cumprimento em P¢.

SaSaé (sassae) F3 Sustentar

Sen-sei e Professor

Shi doo sha/Shidoo in feimaz _g | Orientador. Introdutor/Instrutor
Shi han i Mestre

ShiSei (shissei) Z=En Postura

Sy6 chu geiko Srhfg Treinos temporada de Verdo

Tachi waza, AR5 Técnica em pé.

Tsu-gi (gui) asi (ashi) | gx @ Veja no Ayumi kata
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8) Ren raku/Lenlaku Waza  ((EE&HD) A técnica que combinam uma queda a outro/ Comunicar.
9) Ren zoku/Lenzoku (3 #5%) Continuar/Repeti¢do.

Keiko (F) (treinos/praticar).

Kan geiko/keiko (R (especifico treino em época Frio/Inverno).

Syochu geiko (PR (especifico treino em época Calor/Verdo).

Hitori geiko (—AHES) (treino sozinho).

Yakuscku geiko EREE) (treinos Combinados).

Uchi komi geiko (3TBAHFE)  (treinos com Entradas).

Nage Ai #HFELY (Jogar ambos joga/joga).

Ran/Lan Dori (BELED) (treinos Livres).

Ren/Len Syl (&8 ) (treinos/aprender/repetir).

Tai 86 (. 3: B (exercicios/ginastica).

Ki hon (B {Base/Original),

Ukemi - 328 Técnica de cair ao chio com Seguranca.
Receber o Ataque/Critica. (Exemplo: Direcdo defensiva).

Mae Ukemi, (FI#5) (Ukemi de Frente)
Yoko ukemi ¢ 49 (Ukemi Laterais).
Ushiro ukemi ¢ -3-4-3) (Ukemi pra tras).
Zempo Kaiten (BIA E ) (Ukemi rodando pra Frente)
Koohoo Kaiten (A EE) (Ukemi rolando pra Tras)
Ayumi-kata, ou Aruki-kata. Modo de andar/caminhar:
Ayumi ashi GEHE) Andar no modo normal.
Suri Ashi &R Sem perder contato constante os pés do Chao/Tatami.
Tsugi-Ashi BER) Modo de andar ndo ultrapassar o pé da frente a direcdo que

avanca. (Modo de andar Nage no Kata)

Ayumi-ashi + Suri ashi = Ayumi Suriashi (5@ #& JB) Modo de andar normal e sem perder contacto os
pés do Tatami.
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Tsuri te [oES A mio que pendura.

Tsurikomi 91303 Entrar para dentro pendurando o

Uchi mata AA% Nome do golpe, jogado pela meio das pernas.

Uwa gi (gui) e (A Roupa parte de cima de vestuario),

Shita baki/Zu bon TE= (A Roupa parte de baixo de vestuario),

Agé (Ague) FIF Levantar/Erguer

Fa-tel EEAL Cumprimento em Seiza. Modo de Sentado oficial com os joelhos juntos

Ko /) (pequeno)  Uchi P(dentro) - Gari Xl(rogar) (Pequena Rogada por Dentro)

Koo &=f(alto) Dan E&(grau) Sha-Sya E(pessoa) - Pessoa possuidor de Alto Grau.

Ikkyu u/Ichi Kyii (—#&R&) Primeiro Classe. Ni-kydi, San kyd, Yon kv, Go Kyu u, (&%) Quinta classes.

Ikkyo u/lchi Kyd (—#¥) Primeira Licdo, Ensino. NI-Kyou, San-Kyou, Yon-Kyou, Go Kyo u, (Ea) Quinta

Licao/Ensinos. Neste caso de contar, ndo utilizar Shi (Quatro), ¢ utilize se You-Kyou, ou Yon-Kyu u.

Dai (ﬁ) Numeracio de grupo a seguir. Expl: Dai Go Kyo u= Grupo quinta Li¢do/Ensino.
As palavras de Técnicas
1) Hiki te (BlEF) (amio que puxa pra desequilibrar).
2) Tsuri te &F) (.a mio que pendura)
3) Kumikata (BB #H7F) (modo de segurar 0 Kimono do oponente).

1) Kuzushi (B L) (desequilibrar)

9] Tsukur fED) (fazer/produzir) No Judd, fazer ao posicionar ¢ a oportunidade

6) Jibun wo Tsukuru (B EMES)  (fazer o proprio) No Judd, posicionar ao melhor lugar

7) Aité wo Tsukuru ~ (#FEMES)  (fazer o oponente) No Juds, levar o oponente no lugar desejado,

ou fazer a postura desejada para aplicar.
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Tsugi ashi + Suri ashi = Tsugi Suri ashi. (42 &) Modo de andar como no Nage no Kata, sem ultra-
passar o pé de frente que avanga ao diregio.

Shin-tai (Deslocamento) (EEIB) — Shin i = Sussumu = Avancar. Tai B = Shiri zoku fastar.
Shin-tai (O corpo) (B 44&) - Shin &= Carne o Corpo.  Tai 4= Karada o corpo.
Shintai - Kensa. (BB E ) Exame de Saude. Maiorias das vezes utilizam Karada do que ShinTai,

Tai Sabaki (#&#) (Abrit/Esquivar a postura) - 4 (Tai / Karada, o corpo). #l (Sabaki) = Arrumar/ Abrir/
Ajeitar a postura.

Modo de Tai-sabaki:
Mae Sabak (AT ) (Esquiva de frente) Migi ashi (pé direito) mae sabaki
Ushiro Sabaki (# 3 8 ) (BEsquiva para tras) Hidari ashi (pé esquerdo) ushiro sabaki
Mae mawari sabaki (BIE] 1) ) (Esquivar rodando para frente)
[Extra] Ushiro mawari sabaki: (#8 % [B] ) #ll) (Esquivar rodando pra tras)

OSAE KOMI - OSSAE# & A) — Segurar/Imobilizar, KOMI-(JA &) Pra dentro (Impressio — botar para
Dentro/guardar para dentro)

Uchi komi FTBA#H) (Entrar para dentro)

Uchikomi (BBiAH) (Atacar com a arma de fogo, a bala que penetra)
Uchikomi WBCH) (Atacar com a espada)

Uchikomi EHBiAH) (Atacar com a flecha)

Nomeri komu (@DOHHLZH) (Meter/Entrar/ Afundar)

Shin pan go - FEHIZE 45 palavras de Arbitragem de Judé.

1) Rei/Lei #L) Comprimentar.
2) Hajimé JB o) Iniciar.

3) Maté &0 Espera.
4) Taté (3I7T) Levantar.
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5) Sore madé EHhig) (Ippon soremadé) Chegou o témino.
6) Ossackomi (FHEAAH) Entrou em Imobilizacio.
7) Toketa RBITTe) Dissolveu/ Desfeito.
8) Jou gai e L) Fora do shiai-jou.
9) Awasseté Ippon BET—%) Um ponto somado.
10) Sou gou gachi #BEBSL) Vitoria por somado todos os pontos.
11) Ippon (—Z) Um ponto completo na regra do Judo.
12) Waza Ari FHEH1) Existéneia de téenica(Quase técnica perfeita).
13) Yuu Kou B Existéncia de validade.
14) Koo ka &) Efeito.

15)Han  (BZ) Contra, Soku (RU) régra. Gachi/Kachi(B¥) vitoria/vencer. Maké(9h ) derrota.

16) Kiken

17) Hooki

18) Shidoo
19) Shidoo sha
20) Chu-ui
21) Kei koku

22) Jikan

FEIE) Largar o seu direito/Nio utilizar o seu dircito.

(Hi) largar/ desistir do seu dircito.

(M) Apontar o erro e introduzir para ndo repetir.

dems) A pessoa que chama atengdo ¢ introduzir para ndo repetir o erro
GEM) Concentrar em atengio.

&1 O aviso de Adverténcia Incisiva.—

(BFRED O Tempo Ji(BRf) hora. Kan([8) Espaco de tempo. Fun(43") minutos.

Byoo (#9) sesundos. 25 segundos Ni-juu-go-byo.
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23) Shiai chiu-shi EHE&HIE) Interrupgao/Paralisacio a Competigio

24) Shiai-enki (SEH) Adiamento de competicio.

O professor matsuda repartiu uma parte do livrinho dele para mandar para shi han
Kawata. O resto sera na préxima oportunidade a seguir
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A EHITES e
Prof. S. Matsuda

TNEXT!
Soremadeé
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